SLUZBY SENIORUM A ZDRAVOTNE POSTIZENYM

S ¢im pomahame, aneb o co muiZete pozadat osobniho asistenta:

Podpofime Vas a pomuiZeme pfi zvladani péce o sebe sama, predevsim:
o pfi podavani jidla a piti
o pfioblékani a svlékani
o pfi samostatném pohybu uvnitf i venku, nebo pfi pohybu pomoci specidlnich
pomlcek
o pfipresunu na ldzko nebo vozik

Podpofime Vas a pomuiiZzeme pfi osobni hygiené, pfredevsim:
o s béznou denni hygienou
o s koupanim, sprchovanim nebo mytim na lGzku
o pfipouziti WC
o s pécio pokozku — promazani apod.
Podpofime Vas a pomiZeme pfi zajisténi stravy:
o spoleéné muZeme pfipravit jidlo podle Vaseho vybéru
o mulZeme Vam pomoci zajistit dodavani stravy

Podpofime Vas a pomuizeme pfi zajisténi chodu domacnosti:
o milZeme Vam pomoci s uklidem domacnosti
o mlZeme Vam pomoci s pranim a Zehlenim pradla
o mulzZeme Vam pomoci s nakupy potravin, drogerie
o miulzeme Vam pomoci s béZznymi pochlizkami — napt. na postu, vyzvednuti [ék( nebo
receptll u lékare apod.

Pomuizeme Vam s nacvikem a upevnénim Vasich schopnosti a dovednosti, napf.:
o s obsluhou modernich pfistroji (mikrovinna trouba, telefon, vysavac apod.)
o s nacvikem samostatné chiize nebo s pomuickami pro nacvik (cviceni, trénovani)
chize

Pomtizeme Vam v kontaktu s rodinou a podpofime Vas ve Vasich aktivitach ve
spolecnosti.

Podpofime Vas a pomtizeme Vam v péci o dité.

Podporime Vas pri kontaktu se spolecnosti, predevsim:
o doprovodime Vas do $koly, do zaméstnani, na uUrady, k Iékafi apod.
o doprovodime Vas na zajmové aktivity, napt. do knihovny, na kulturni a spolecenské
akce, ale i na navstévu nebo do cukrarny apod.
o v ptipadé volné kapacity Vas mlizeme doprovodit napf. na vylet.

Pomuizeme Vam s uplatiiovanim prav a obstaravanim osobnich zalezZitosti:
o pomlzeme Vam pfi jedndni na ufadech a v jinych institucich, napt. pfi vyfizovani
prispévku na péci
o pomlzeme Vam pfi vyfizovani béZznych zaleZitosti, napt. doprovod na posté,
objednani k odbornému Iékafi, pomoc s vybérem lékare apod.
o pomizeme Vam se zajisténim nebo zapljcenim kompenzacnich pomucek

Umoznit seniordm a lidem se zdravotnim postizenim Zit doma,

pokud se pro to rozhodnou.



