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SLUZBY SENIORUM A ZDRAVOTNE POSTIZENYM

Osobni asistence pro seniory a osoby se zdravotnim znevyhodnénim

Co a jak délame:

Poslanim nasi sluzby je umoznit lidem Zit doma, pokud se pro to rozhodnou, jako
kvalitni alternativu k Zivotu v pobytovém zafizeni. Toto poslani napliujeme
poskytovanim socialni sluzby osobni asistence seniorlim a osobdm se zdravotnim
postizenim od 6 let véku se sniZzenou schopnosti sebeobsluhy.

Asistenci chapeme predevsim jako podporu = asistent podporuje klienta takovym
zplsobem, aby vse, co zvlddne délat sam, udélal sam. Podporu vyjadfujeme
predevsim radou, vybidnutim, povzbuzenim, uklidnénim a je-li tfreba také péci.
Asistent nedéla za klienta véci, které zvlada sam. Tam, kde klient nema potrebné
schopnosti, neni v jeho moznostech zvladnout péci o sebe sama, poskytujeme
péci. Pomoc opét poskytujeme predevsim ve smyslu podpory, tj., co nejvétsi
moznou ¢ast udéla klient s podporou asistenta.

Cilem sluzby je uzivatel, ktery:

e ZU(stava ve svém pfirozeném prostiredi, pokud se tak rozhodl.

e M4 moiZnost vyjadfovat svou vuli a vco nejvétsSi mife zachovavat své
schopnosti a zvyklosti.

e Udrzuje a uplatiiuje socialni vztahy a kontakty se spole¢enskym prostfedim a
ma vytvoreny podminky pro seberealizaci.

Jak poskytovani sluzby probiha?

Béhem osobni asistence Vam pomUzeme s ¢innostmi péce o sebe sama, péce

o domacnost, doprovodime Vas napf. k Iékafi, na urady, na ndkupy, na prochazku
apod. V domluveny ¢as k Vam prichazi osobni asistent, ktery Vam pomaha

s domluvenymi ¢innostmi. Pfi kazdé asistenci m(zZete pozadat o jakoukoli pomoc
v oblastech uvedenych v dokumentu ,,S ¢im pomdhdme, aneb o co mlizZete
pozadat osobniho asistenta.” Sluzba osobni asistence mlze byt poskytovana
nepravidelné, tj. nemusi byt denné.
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Osobni asistence je terénni sluzba a poskytujeme ji v prostredi, ve kterém Zijete.
Sluzbu poskytujeme na zdkladé dohody v rozmezi 24 hodin denné od pondéli do
nedéle kalendainiho tydne. Cas a délku sluzby upravuje smlouva. Obvykla délka
jedné navstévy je 1 hod. a vice.

Chcete pozadat o poskytovani sluzby?

Zadost o poskytovani sluzby miZete podat osobné v sidle organizace, emailem nebo
telefonicky.

Kontakty:
Mgr. Anna Miskova, Tel.: 736 515 299, email: anna.miskova@rodina24.org

Marika Berkyova, Tel.: 603 557 302, email: marika.berkyova@rodina24.org

Socialni pracovnice s Vami domluvi osobni navstévu ve Vasi domacnosti. Na této
schlizce spolecné projedname Vase potieby a prani a moznosti poskytnuti sluzby
osobni asistence. V pripadé pobytu v nemocnici nebo jiném zarizeni je mozné
schizku uskutecnit v zafizeni jesté pred pfichodem do domacnosti tak, aby sluzba
mohla zacit hned po pfrichodu domu.

Kolik sluzba stoji?

Cena za 1 hodinu €ini 165,- K¢, za vSechny ukony, za kratsi ¢as se cena pomérné
krati. Pokud asistence presahne 80 hodin v mésici, plati snizena cena:
145,- K¢ / 1 hod.

Vedeni organizace a kontakty:

Bc. Stanislava Stovitkova, Feditelka organizace:
Tel.: 731 620 699, email: stana.stovickova@rodina24.org

Mgr. Anna Miskova, vedouci terénni sluzby osobni asistence:
Tel: 736 515 299, email: anna.miskova@rodina24.org

Sidlo organizace: Nerudova 3113/17, Jablonec nad Nisou
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